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25 साल – बीपीए का साथ 

मधुरलता शमा 

֍ 
लाइंड पीपल एसो सएशन (बीपीए) से मेरा र ता 25 साल पुराना है। 

I can clarify my relations with my students, with these lines   

मेरा तुमसे र ता है एक अजब पहेल , कभी बहन कभी मां और कभी बनी सहेल । 
तुमने मुझको देखा अपने मन क  आंख  स,े मने भी सहलाया तुम को नेह क  पांख  से। 

 
1995-96 क  बात है म अपनी एक सहेल  के साथ अंधजन मंडल आई थी और 
वहां का वातावरण देख कर अनायास ह  मेरे मन म आया काश म भी इन लोग  
के लए कुछ कर पाती। उसके कुछ साल बीत जाने के बाद शायद यह मेरा ार ध 
था क 1999 म हमने व ापुर कॉलोनी म श ट कया जो लाइंड कूल के बहु त 
समीप है और मुझे अचानक अपने मन म सोची बात याद आ गई और म वहां जा 
कर वहां के डायरे टर से मल  तो उ ह ने मुझे कहा क आप एक र डर क  तरह 
फिजयोथैरेपी डपामट म टूडट के लए र डंग कर सकती है। मेर  मा टस 
लटरेचर म होने के कारण मुझे थोड़ी झझक हु ई क म फिजयोथैरेपी वाले 
टूड स के लए कैसे र डंग कर सकती हू ँ ले कन हमारे डपाटमट के हेड ने मुझे 
ो सा हत कया और म फिजयोथैरेपी क  कताब जो इंि लश म थी उनको हंद  

म ांसलेट करना और टूडट के लए उसे हंद  म ए स लेन करना शु  कया। 
एक मजेदार बात है क बहु त सारे मे डकल टम िजनका उ चारण मुझे समझ नह ं 
आता था उस उ चारण को सह  करने म मेरे टूडट मेर  मदद कया करते थे। 
सच कहू ँ  तो मने बीपीए म अपने टूडट से भी बहु त कुछ सीखा हैI 
 
उ ह ं दन  मेरा संपक मेरे एक ाच ु साथी से हुआ जो ए यू ेशर म ए सपट 
था। उसके साथ उसके लए र डंग और ांसलेशन करते हु ए मेरा ए यू ेशर म 
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इंटरे ट बढ़ने लगा और मने उससे ए यू ेशर सीखना शु  कया। दो-तीन मह ने 
सीखने के बाद मुझे लगा क मुझे और पढ़ना चा हए और म अलग-अलग जगह 
से ए यू ेशर क  कताब लेकर उनका अ ययन करना शु  कया। कुछ समय 
प चात मेरे उस ाच ु साथी ने अपना ल नक खोल लया I 
 
इसके प चात एक दन हमारे डपाटमट के हेड ने मुझे कहा क हमारे 
फिजयोथेरेपी के टूड स को ए यू ेशर पढ़ने म इंटरे ट है, म चाहता हू ँ  क आप 
उनको पढाऐंI इस तरह एक नई िज मेवार  पाकर मेरा आ म व वास बढ़ा और मने 
ए यू ेशर पढ़ाना शु  कयाI साथ-साथ म हम फिजयोथैरेपी का टमट लेने आए 
पेशट को ए यू ेशरका टमट भी देते थे िजसका पेशट को बहुत लाभ होता था I 
धीरे-धीरे ए यू ेशर का असर देखते हु ए फिजयोथैरेपी डपाटमट म एक 6 मह ने 
का कोस शु  हो गया और इस तरह से धीरे-धीरे म बीपीए प रवार का एक ह सा 
बन गई और मेर  दनचया म बीपीए इस तरह से शा मल हो गया क जैसे वह 
मेरे जीवन का एक ह सा है। म ऐसा कह सकती हू ँ क  मेरे अंदर जो भी प रवतन 
आया वह बीपीए क  ह  देन है। 
 
साल दर साल बीतते गए और इन साल  म मने अपने साथ काम करने वाले 

ाच ु ट चस को पास से जानने का मौका मला तो मुझे समझ आया क 
भगवान जब कोई एक शि त छ न लेता है तो दूसर  शि तयां भरपूर मा ा म देता 
है अथात जो लोग आंख  से नह ं देख सकते उनक  महसूस करने क  शि त इतनी 
बढ़ जाती है क उस तरह से आम इंसान कभी भी नह ं कर सकता। मेरे साथ 
काम करने वाले मेरे ाच ु साथी क  सुनने और याद रखने क  शि त 
अक पनीय थी वह पेशट के चलने क  आवाज से पहचान लेते थे क उसके पांव 
म कसी कार क  तकल फ है। कसी का भी फोन नंबर एक बार उनके सामने 
बोल दया जाए तो एक कं यूटरक  तरह उनके दमाग म दज हो जाता था I 
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ाच ु व या थय  के साथ काम करते हु ए मुझे यह बात समझ म आ गई क 
यह लोग कसी भी कार से दया के पा  नह ं है I इनको समाज म समान 
अ धकार चा हए हम इनको अपने जैसा समझना चा हए I म तो ऐसा मानती हू ँ  
क कुछ चीज  म वह साधारण मनु यसे अ धक समझने क  और महसूस करने क  
शि त रखत ेहै I आप लोग  को हैरानी होगी क मेरे टूडट अपनी ि टह नता को 
कभी भी अपनी कमी नह ं मानते I 
 
इसी कार साल  बीत गए और 2014 म मुझे एक ऐसा अवसर ा त हुआ क 
िजसक  कभी मने क पना नह ं क  थी I 
 

एक पढ़ - लखी हणी, जो म थी, उसे एक थैरे प ट बनने का मौका मुझे वीपीए 
ने दया। 
 
जापान वारा भारत म जापानी मे डकल मै युअल थेरेपी क  शु आत करने के 
लए लाइंड कूल को चुना गया। जापान क  Tsukuba (सुकुबा)  यू नव सट  
वारा संचा लत इस कोस को  JICA  वारा पॉ सर कया गया। इस कोस को 

पढ़ाने के लए जापान से  ांड मा टर अहमदाबाद आए। 

 
With grand masters Saburo Sadada and Ken Adachi 
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मने कभी सोचा नह ं था क हमारे डायरे टर इस कोस के लए मुझे सले ट 
करगे। भारत म पहल  बार  मा टर ेनस बनाए जाने थे और उसके लए बीपीए 
वारा मुझे भी चुना जा रहा था। मुझे स नता बहु त थी ले कन एक बात का डर 

भी था क पढ़ाई छोड़कर इतने साल हो गए अब फर से एक साल कैसे पढ़ाई क  
जाएगी ले कन  मेरे प त और ब च क  तरफ से मुझे ो साहन मला और मने 
एक साल जापानी मे डकल मै युअल थेरेपी क  पढ़ाई क । 
 

इस दौरान हम एक मह ने के लए जापान जा कर एडवांस कोस करने का मौका 
मला। इसी कोस के दौरान एक ह ते के लए थाईलड म व ड लाइंड यू नयन  
के से मनार म भाग लेने का अवसर मला। 
 
कोस पूरा होने के बाद जब स ट फकेट मेरे हाथ म आया तो मुझे बहुत गव हुआ 
क म आज बीपीए के कारण अपनी एक पहचान रखती हू।ँ म भारत के पहले 
मा टर ेनस म से एक हू ँबाक  मेरे साथी ाच ु हँस।  
 
इसके प चात 2016 से मने जापानी मे डकल मै युअल थेरेपी के मा टर ेनर के 
प म बीपीए म ह  पढाना शु  कया और आजतक 2 साल के कोस म मा टर 
ेनर के प म काम कर रह  हू ँ। 

 
Japan's first lady Mrs. Aki Abe enjoying the therapy by my blind student 
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लाइंड पीप स एसो सएशन के फिजयोथैरेपी डपामट के अंतगत जापानी मे डकल 
मै युअल थेरेपी का वभाग है जहां पर हमारे वारा तैयार कए गए थैरे प ट पेशट 
को टमट भी देते है और यह टमट नशु क दया जाता है। 
 
सन ् 2022 म मेरा सले शन NASEOH ( National Society For Equal 
Opportunity For The Handicapped, India) के best volunteer of the 
year के लए कया गया और मुझे 9 दसंबर 2022 को मु ंबई म इस पुर कार से 
स मा नत कया गया। मुझे यह पुर कार मेरे टूडट का मेरे ऊपर भरोसा और मेर  
लगन के कारण मला िजसका मुझे गव है। 
 
25 साल पहले एक र डर क  तरह आई थी तब मने क पना नह ं क  थी क 
समय के साथ साथ मेरे टूड स मेरा एक प रवार बन जाएंगे। 

 

 
 

The NASEOH Award 
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अंत म एक मह वपूण बात म अव य बताना चाहू ंगी क मेर  इस सेवा और बीपीए 
का मेरे त व वास देख कर मेर  बहु त सार  सहे लयाँ भी आगे आई है। अपने 
सैक प रवार म से ह  मेर  पांच सहे लयाँ आज मेरे साथ मलकर लाइंड टूड स 
के लए मदद का काय कर रह  है और मुझे आशा है क मेर  लगन और सेवा म 
मेरा साथ देने के लए और आप लोग भी आगे आएंगे। 
 

֍ 


